Pitna voda - chldr, dusic¢nany, kovy
Velké a mensi zlo

Americti vyzkumnici nedavno zjistili, Ze piti chlérované vody se udajné podepisuje zvySenymi potraty
Zen i zvySenym pocétem novorozenct s rozStépenym hornim partem. Severoameri¢ané uz vice jak
tficet let upozornuji, Ze chlor v pitné vodé sice lidé od roku 1908 povysili na likvidatora nejriznéjsich
infekci a bakterii, ale zaroven ho nechali vytvaret rizné slouceniny — trihalogenmetany. A tim
zameénili velké zlo za mensi zlo. Z vdzaného chléru totiz v urcitém typu znecisténé vody ve vodnich
nadrzich napr. po dlouhotrvajicich destich a naslednych splavech vznika chloroform,
bromdichlormetan, dibromchlormetan a dalsi slouceniny,ddajné zvysuijici riziko rakoviny jater,
tlustého streva, konecniku, ledvin i mocového méchyre.

Jinym problémem vody (predevsim lokalnim) jsou dusi¢nany, jejich zvySeny vyskyt se tyka zejména
obyvatel zemédélskych mést. V zazivacim traktu ¢lovéka se totiz méni na dusitany a ty na
karcinogenni nitrosaminy. Statisticky byl v disledku jejich G¢inku prokazany zvyseny vyskyt rakoviny
jater, zaludku, tlustého stfeva i mocového méchyre.

K vSudypfitomnému chloru v pitné vodé i k obcasnému zvyseni dusicnand je tfeba pripocitat jejich
znasobeny ucinek vlivem nékdy zvySeného vyskytu kadmia, rtuti, olova, arzénu, hliniku ,
médi,manganu, chrému a dalsich kov(. Ty se v pfirodé nerozpadaji, ale ¢asto kontaminuji vodu a
vyznamné urychluji procesy, které v organismu ¢lovéka zacaly zmifiované dusi¢nany, pripadné chlor.

Otazkou zlstdva, zda je mozno se spolehnout na to, Ze vyrobci pitné vody udrZi chlér, dusi¢nany a
tézké kovy v Unosnych — pro organismus ¢lovéka neskodnych rozpétich. Odpovéd zni: Dosud se jim to
rozhodné ne vidy a ne vSude podafilo.

Zastaralymi vodovodnimi trubkami ¢asto proudi podezrele zbarvena tekutina
Varenim nezbavime chlorovanou vodu karcinogennich trihalogénmetand, tvrdi biochemici

Vodarny a hygienici kontroluji nejdilezitéjsi ukazatele pitné vody pfi vystupu z vodaren. Tretina vody
se vSak ztrdci v zastaralych vodovodnich rozvodech a otazkou také z(istdva, jaka tekutina se ve
skutec¢nosti po transportu dostdva ke spotfebiteli. Samoziejmé, nemusi byt mimoradné
kontaminovana napfiklad herbicidy nebo pesticidy, ale je spolehlivym ochrancem pred jejich ucinky
napfr. chlérovy zapach, ktery nékdy ucitime po otoceni vodovodniho kohoutku?

Pitna voda nezapacha

,Nenapadne Vas nékdy myslenka, Ze do Vasi ¢ajové konvice tece nedefinovatelné zbarvena
polévka?“ odpovida protiotdzkou zakladatel klubu zdravi a harmonického Zivota Aura v Bratislavé
biochemik Siilvester Bucek. ,A mate pri tom zaruku, Ze skute¢né jde o zdravotné neskodnou
tekutinu, ktera ¢lovéku nanejvys ani nechutna?“Podle inZenyra Bucka se myli kazdy, kdo tvrdi, Ze
,Chlorovy zdpach” patfi ke kvalitni pitné vodé. Zapach vytvareji slouceniny chléru. , Taktéz neni
pravda, Ze kvalita chlérované vody se vyresi jejim prevarenim.“zd(raznuje. ,Jen ji zbavime
pfipadnych bakterii a tvrdosti.Chlor se naopak ¢asto vaze na organické slouceniny a vytvari
prokazatelné karcinogenni trihalogenmetany. Podle rozsdhlého vyzkumu severoamerického
odbornika doktora Morrisa se trvalé piti chlorované vody podili na vzniku rakoviny mocového



méchyte 9 procenty a rakoviny tlustého stfeva az 18 procenty.” Mnozi lidé téz pocituji nevhodnost
chléru také subjektivné — lechta je vysusena pokozka a trpi alergii po sprchovani.

Draha voda

Ponévadz vyrobci vody maji minimalni Sance postarat se v soucasnosti o dopravu zaruc¢ené vyhovuijici
pitné vody — natolik chutné, jakou méli Sanci pit nasi dédové a pradédové — zlstavaji spotrebitelovi
dvé moznosti. Bud'si ji bude kupovat a dopravovat jako balenou stolni vodu, nebo si obstard vodni
filtr na Upravu vody pfimo v domdcnostech. ,,V prvnim pfipadé by musela ¢tyrclenna rodina pfi
spotrebé dvou litrd na hlavu ro¢né vynaloZit od 25 do 30ti tisic korun“ pocita S.Bucek. ,, To vsak
uvaZzujeme jen o vodé pitné ne na vareni. A uz viibec ne o tézkych nakupech ¢i ekologickém aspektu,
kdy by bylo tfeba vyhazovat vSechny ty umélé flasky a zatéZovat obaly jiz tak téZce zkousené Zivotni
prostredi.”

Vychodiskem jsou filtry

V poslednich letech byly na Upravu vody v domacnostech (Skolkach, skolach, pohostinnych zafizenich,
na pracovistich)vyvinuté mnohé nové konstrukce filtracnich zafizenich.“Stoji od jednoduchych za
nékolik stovek korun az po sloZitéjsi za nékolik desitek tisic.” Doplfiuje S.Bucek. ,,Maji rdznou kvalitu a
ucinnost. Idedlni jsou ty, které zachytdvaji chlérové slouceniny, dusi¢nany a dalsi Skodlivé latky,
pficemz jen ¢astecné snizuji tvrdost vody.



